Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Республики Марий Эл «Лицей им. М.В.Ломоносова»


ПАСПОРТ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
1. Ф. И. О. заведующего кабинетом:  Варченко Петр Николаевич
2.  Площадь кабинета:  278,48 кв. м.
3. Число посадочных мест:  30
Соблюдение в кабинете
	№ п/п
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	1. Проверка техники Безопасности


	Удовл.
	Удовл.
	Удовл.
	Удовл.
	Удовл.
	Удовл.
	

	2. Санитарно-гигиенических норм:

- освещенность;

- состояние мебели;

- состояние кабинета в целом (пол, стены, окна).


	Удовл.

Удовл.

Удовл.
	Удовл.

Удовл.

Удовл.
	Удовл.
Удовл.
Удовл.
	Удовл.
Удовл.
Удовл.
	Удовл.
Удовл.
Удовл.
	Удовл.
Удовл.
Удовл.
	


Занятость кабинета                     1-4 четверть  2013 –2014 уч года
1. Расписание уроков
	Урок
	Дни недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1.
	8 б  7 а
	11 в
	6 а  7 б
	11 а
	6 в  7 в
	5 в  10 а

	2.
	8 а  7 в
	11 б
	8 в  7 а
	11 в
	6 а  7 б
	5 б  10 б

	3.
	8 в  7 б
	11 а
	8 а  7 в
	
	6 б  7 а
	5 а  11 а

	4.
	6 в
	9 г  10 б
	5 а  6 в
	9 г  10 б
	5 б  8 в
	9 в

	5.
	6 б
	9 б  10 а
	5 б  8 б
	9 а  11 б
	5 в  8 б
	9 а  11 в

	6.
	6 а
	9 в
	5 в  6 б
	9 б  10 а
	5 а  8 а
	9 б  11 б

	7.
	
	9 а
	
	9 в
	
	9 г


2. Расписание секций
	Класс
	Название 
секции
	Время работы

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9-11
	Баскетбол
	
	
	
	
	13.10-15.00
	
	

	4-6
	Футбол
	
	
	
	
	
	
	12.00-13.30

	2-4
	ОФП
	
	
	
	
	
	
	12.00-13.30

	6-11
	Волейбол
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	

	4-6
	Пионербол
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	

	7-11
	КВД
	
	
	
	
	
	
	10.00-12.00

	Мин.
	Волейбол
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Род.
	Волейбол
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	

	4-6
	Волейбол
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	
	13.30-15.00

	Мин.
	Группа здоровья
	18.30-20.00
	
	18.00-19.00
	18.30-20.00
	
	
	Малый зал

	5-6
	Баскетбол
	15.00-16.30
	
	15.30-16.30
	
	15.00-16.30
	
	


Перспективный план развития кабинета

	№ п/п
	Что планируется
	Сроки
	Ответственный
	Результат



	1.

	Сделать косметический ремонт в кабинете.
	2012-2013
	Варченко. П.Н.
	Выполнено

	2.
	Оформить стенд « Техника безопасности на уроках физической культуры»
	2012-2013
	Лаптев А.Ю.
	Выполнено

	3.
	Пополнить поурочные комплексы.
	Ежегодно
	Лаптев А.Ю.
	Выполнено

	4.
	Пополнение спортивного инвентаря
	Ежегодно
	Ваченко П.Н.
	Выполнено

	5.
	Ремонт спортивного инвентаря
	Ежегодно
	Тойбар Ю.В.
	Выполнено


План работы кабинета на 2013-2014 учебный год
	№ п/п
	Что планируется
	Сроки
	Отметка об исполнении


	1.
	Подготовить кабинет физической культуры к новому учебному году.
	Август
	Выполнено

	2.
	Пополнить поурочные комплексы и наглядно-дидактический материал.
	Сентябрь
	Выполнено

	3.
	Подготовить журналы по технике безопасности
	Сентябрь
	Выполнено

	4.
	Корректировка учебных программ  
	Ноябрь
	Выполнено


Опись имущества и документации кабинета
	№ п/п
	Наименование имущества
	Количество

	1. 
	Стенка гимнастическая
	4

	2. 
	Бревно гимнастическое напольное
	1

	3. 
	Козел гимнастический
	1

	4. 
	Конь гимнастический
	1

	5. 
	Перекладина гимнастическая
	1

	6. 
	Брусья гимнастические параллельные
	1

	7. 
	Конусы
	20

	8. 
	Канат для лазанья
	1

	9. 
	Мост гимнастический подкидной
	2

	10. 
	Скамейка гимнастическая
	6

	11. 
	Скамья атлетическая
	2

	12. 
	Маты гимнастические
	10

	13. 
	Скакалка гимнастическая
	10

	14. 
	Обруч гимнастический
	10

	15. 
	Планка для прыжков в высоту
	1

	16. 
	Стойки для прыжков в высоту
	2

	17. 
	Номера нагрудные
	Комплект

	18. 
	Щиты баскетбольные с кольцами и сеткой
	2

	19. 
	Перекладина навесная
	2

	20. 
	Мячи баскетбольные
	15

	21. 
	Стойки волейбольные универсальные
	2

	22. 
	Сетка волейбольная
	2

	23. 
	Мячи волейбольные
	20

	24. 
	Табло перекидное
	1

	25. 
	Ворота для мини-футбола
	2

	26. 
	Сетка для ворот мини-футбола
	2

	27. 
	Мячи футбольные
	6

	28. 
	Стол
	4

	29. 
	Кресла
	3

	30. 
	Телевизор
	1

	31. 
	Диван
	1

	32. 
	Аптечка
	1

	33. 
	Огнетушитель
	2


Инвентарная ведомость

 на технические средства обучения кабинета физической культуры 
	№ п/п
	Наименование ТСО
	Марка
	Год приобретения
	Инвентарный номер по школе

	     1.
	Телевизор
	-
	-
	-


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ И СПРАВОЧНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Справочники.  Программы
	№ п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Количество экземпляров

	1.
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования
	
	Просвещение
	2012
	электр

	2.
	Рабочие программы предметной линии учебников А.П. Матвеева 
	А.П. Матвеев
	Просвещение
	2012
	электр


2. Методические и учебные пособия

	№ п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Количество экземпляров

	1.
	Предметная линия учебников Пособие для учителей общеобразовательных учреждений.
	А.П.Матвеева 
	Просвещение
	2012
	электр

	2.
	Настольная книга для учителя физической культуры
	Г.И.Погодаев
	ФиС
	2000
	1


3. Папки
	№ п/п
	Название

	1.
	Рабочая программа по физической культуре 1-11 классы

	2.
	Тематическое планирование 1-11 классы


4. Стенды
	№ п/п
	Название 

	1.
	Техника безопасности на уроках физической культуры


5. Литература

DVD диски
	№ п/п
	Название

	Презентации

	1.
	Здоровый образ жизни

	2.
	Закаливание

	3.
	Легкая атлетика

	4.
	Гимнастика

	5.
	Баскетбол

	6.
	Волейбол

	7.
	Футбол

	8.
	Прыжки в высоту

	9.
	Пружки в длину

	10.
	Техника безопасности на уроках физической культуры


Правила пользования учебным кабинетом

1. Учебный кабинет должен, открыт за 15 минут до начала занятий.
2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви.

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Кабинет должен проветривать каждую перемену.
5. Учитель должен организовывать уборку кабинета по окончании занятий в нем.

Характеристика кабинета
Микроклимат:

Отопление – центральное;

Кондиционирование – отсутствует;

Температура воздуха – 18-210С;

Влажность воздуха – 65-70%;

Проветривание – утром перед уроками;

Уровень шума – не более 50 Дб.

Освещение:

Ориентация окон на юг и север;

Наличие солнцезащитных устройств - нет;

Количество окон – 8;

Освещение – смешенное;

Тип светильников – люминесцентные светильники ЛС002х40;
Размещение светильников – по потолку  рядами.

Система техники безопасности и защиты учащихся:

Огнетушители типа ОУ-1, ОП-4
Заземление – проведено;

Мед. аптечка – имеется.

Уголок по ТБ

Положение о кабинете физическая культура – имеется;

Акт-разрешение (на эксплуатацию кабинета ФК) – имеется;
Инструкции по ТБ - имеются;

Памятки для учащихся по безопасной работе – имеются;

Журнал по ТБ – ведется
Оборудование кабинета

Скамейка гимнастическая - 6

Бревно гимнастическое напольное – 1

Щиты баскетбольные с кольцами и сеткой – 2

Стенка гимнастическая – 4

Стойки волейбольные универсальные – 2

Сетка волейбольная -1

Перекладина навесная - 2

